Trainingsrooster seizoen 2022-2023

Maandag Maandag
Sporthal Nieuwland Sportzaal De Bieshaar
| veld 1 | veld 2 | veld 3 | veld 4 | | veld 1 | veld2 |
| veldl | veld 2 | veld 3 |
1730 - 1900 Mc1 JA2 1730 -1900
1800 - 1930 MB2 MB3 MA2 1800 - 1930 Saskia Rutger
Cor lldi Arno 1900 - 2030 MA1 1900 - 2030
1930-2115 D1 H1 H2 1930 - 2100 Marcel
Jan Harry Arno 2030 - 2200 recreanten ma recreanten ma 2030 - 2200
2115 - 2245 D4 D3 H3 2100 - 2230 Hans Hans
Maartje en Tjago Jouke Gertjan

Dinsdag Dinsdag
Sporthal Nieuwland Sportzaal De Bieshaar
| veld 1 | veld 2 | veld 3 | veld 4 | | veld 1 | veld2 |
veldl | veld 2 | veld 3 |
1800 - 1930 Jc1 1800 - 1930
1800 - 1930 MB1 mc2 mc3 Jessica en Simon
Mark en Michel Yvon Bregje 1930 - 2100 1930-2100
1930 - 2100 D5 D6 D7
Hans / Jaap Jorn Dimka en llona
2100- 2230 extra recreanten di recreanten di
Richard Richard

Woensdag Woensdag
Sporthal Nieuwland Sportzaal De Bieshaar
| veld 1 | veld 2 | veld 3 | veld 4 | | veld 1 | veld2 |
| veld 2 | veld 3 |
1500-1615 [elVAY) [elVAY)
N4 N(2)/3
1615-1730 [elVAY) [elVAY)
N5/ N6 N5/N6
1730-1800 | I [ |
1800 - 1930 JB1 Mc1 JA1 1800-1930 MB2 / MB3 MA1/MA2 1800-1930
Rutger Saskia Manon en Tjago Cor Marcel
1930 - 2100 H4 /H2 D2 H5 1930-2100 H3 extern 1930-2100
Coen Pimv S Gertjan
2100- 2230 H1 D1
Harry Jan

Donderdag Donderdag
Sportzaal De Brink Sportzaal De Bieshaar
| veld 1 | veld2 | | veld 1 | veld2 |
1900 - 2030 JA1 1800 - 1930
D4 1930- 2100 1830 - 2000 MB1
2030- 2230 Maartje en Tjago Mark en Michel 1930-2100
extra 2100 - 2230 2000 - 2130 D3
Jouke 2100 - 2230

Opmerkingen Vrijdag
Sportzaal De Bieshaar
| veld 1 | veld2 |

1700 - 1830

1830 - 2000




